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8:00 - 8:30 Credenciamento�

8:30 - 8:45 Abertura

8:45 - 10:30

Caso clínico I

Uma jornada típica de um paciente adulto, masculino, que ronca alto  
e precisa ser investigado para AOS.

Debatedores: 
Flávia Nerbass (fisioterapeuta), Walter Silva (dentista) e Vanessa Ieto (fonoaudióloga)

Keynote Speaker: Amanda Costa (otorrinolaringologista, fundadora do Instituto Costa&Alba)

Temas que serão abordados na jornada deste paciente do diagnóstico ao tratamento:

1.	 Métodos diagnósticos: vantagens e desvantagens de cada método – quando os resultados  
são divergentes, e agora?

2.	 Fisiologia do sono: o que o profissional da saúde precisa saber
3.	 Como reconhecer AOS no seu consultório?
4.	 Empreendendo medicina do Sono no seu consultório – Amanda Costa
5.	 Tratamento da AOS: como navegar diante de tantas opções?

Caso rápido 1: dispositivos de monitoramento do sono – é possível o uso na prática clínica?

10:30 - 11:10 Coffee I

11h:10 - 12:25

Caso clínico II
Paciente obeso com múltiplas comorbidades precisa ser investigado para AOS?

Debatedores: 
Pedro Genta (pneumologista), Flávia Nerbass (fisioterapeuta), Rafael Genário  
(nutricionista), Otavio Gebara (cardiologista)

Keynote Speaker: Luciano Drager (cardiologista, professor associado da Faculdade de Medicina  
da USP, Instituto do Coração FMUSP)

1.	 AOS: doença que causa sintomas X fator de risco cardiovascular
2.	 O sono como um dos 8 pilares da AHA para a boa saúde cardiovascular 
3.	 Entendendo a relação da AOS com desfechos cardiovasculares – Luciano Drager 
4.	 Obesidade e AOS: uma via de mão dupla
5.	 AOS e hipóxia sustentada: e agora?
6.	 Tratamento da AOS grave: quais terapias podemos associar?

Caso rápido 2: vantagens das tecnologias para monitoramento e engajamento do paciente – Resmed

12:25 - 14:10 Almoço



14:10 - 15:30

Caso clínico III

Mulher no climatério com insônia e ronco – como conduzir?

Debatedores: 
Victor Ferzeli (dentista), Bárbara Conway (psicológa), Pedro Genta (pneumologista), 
Flávia Nerbass (fisioterapeuta), Alexandre Annibale (dentista)

Keynote Speaker: Caio Bonadio (psiquiatra e especialista em Medicina do Sono)

1.	 AOS: diferenças de sinais e sintomas entre os gêneros 
2.	 COMISA: nova nomenclatura para antigos problemas 
3.	 DTM e fragmentação do sono
4.	 Tratamento da COMISA – por onde começar? Apneia ou insônia?
5.	 CPAP for her

Caso rápido 3: do bruxismo à AOS: uma mudança de paradigma – Alexandre Annibale

15:30 - 16:10 Coffee II

16:10 - 16:25 Bloco Pesquisas Biologix – Sara Giampá (educadora física e pesquisadora científica)

16:25 - 17:30

Caso clínico IV

A criança que ronca: quando e como intervir?

Debatedores: 
Luis Eduardo Calliari (endocrinologista pediátrico), Alexandre Annibale (dentista), 
Flávia Nerbass (fisioterapeuta), Vanessa Ieto (fonoaudióloga) e 
Leonard Moreira (cirurgião bucomaxilofacial)

Keynote Speaker: Luis Eduardo Calliari (endocrinologista pediátrico)

1.	 Aspectos clínicos e comportamentais da criança com AOS
2.	 AOS e obesidade na infância
3.	 Tratamentos da AOS na infância: o que há além da cirurgia?
4.	 AOS negligenciada na infância: abordagem no diagnóstico tardio

Caso rápido 4: quando usar CPAP no tratamento da AOS na criança

17:30 Encerramento
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